
当院のご感想を頂けませんか？ 皆様の 声 が励みになります！

カメラ起動後QRコードを読み取って

ドクター水素ボトルNEWs
コメット歯科

クリニック
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抗酸化作用により体内の

活性酸素を除き熱中症に

よって体内に増加した

活性酵素を中和し、

体への負担や熱中症の

リスクを低下させます

1.抗酸化作用

熱中症が水素に良い４つの理由

副交感神経を優位に

するため睡眠中の

回復ホルモンが効果的に

出るようになります

疲労回復・細胞再生が

旺盛になります

４.リラックス効果

暑い季節には熱中症は誰にでも起こりうる危険な状態です。適切な予防策を知ることでそのリスクを

大幅に減らすことができます。また、水素吸入を活用することで、さらに効果的な予防が期待できます。

今年の夏は、熱中症対策を万全にして健康に過ごしましょう。

正直なところ、最初は半信半疑でした。ですが吸入を続けて2週間ほど経った頃から、

体の変化に気づきました。日中の炎天下にいても、以前のような疲労感や頭痛がぐっと減ったのです。

そして何よりも、あの不快な「熱中症の前兆」のような感覚がなくなったのです。

もちろん、水素水の補給や休息も心がけていましたが、それに加えて水素吸入の効果があったことは

間違いないと感じています。

去年の夏は、記録的な猛暑でした。私は屋外での仕事が多く、例年、夏になると

軽い熱中症のような症状に悩まされてきました。頭がぼーっとしてきたり、吐き気がしたり、

ひどいときには点滴を受けることもありました。

そんなとき、コメット歯科で「水素ガス吸入が熱中症の予防に良い」と聞いて30分の無料体験を

細胞を保護してくれます

これにより、体が高温環境

にさらされてもダメージを

受けにくくなります

2.細胞保護

炎症を抑えてくれるので

体内の炎症反応を減少させ

熱中症の症状を軽くします。

特に、脳や心臓などの

重要な臓器に対する

炎症を抑える効果があります

3.炎症抑制

従来の熱中症対策が「体温を下げる」「水分を取る」など外側からのケア

だったのに対し、水素ガス吸入は“新たなアプローチ”です。

水素ガス吸入を日常に取り入れてみてください

私たちの体にとって本当に怖いのは、「酸化」と「炎症」これらを根本から

ケアできる水素ガス吸入は、熱中症対策だけでなく、慢性疲労、認知症、

生活習慣病予防にも応用されています。

水素は攻めの熱中症予防法

今年の夏を乗り切るために、
ぜひ“内側から守る”熱中症対策として、
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